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Binnen 4 Wochen
vor Kursbeginn

1. Telefonat:
Erklarung zu den
Kursterminen &
zu Erstgesprach

. Facharzt

I:l Arzt = Kurs-Trainer

D Kurs-Assistentin

*Lungenfunktions-Messungen werden ganz
normal als GKV-/ PKV-Fall abgerechnet

Einige Tage
vor Kursbeginn

2. Telefonat:
Erinnerung und
Motivation zum
Kursbeginn

2 Wochen
nach 1. Kurstermin

3. Telefonat:
Erklarung der
Rauchstopp-

Medikation

1. Kurstermin-Thema
,<MOTIVATION
STARKEN!“ = 3 h

*Begrialung
*Motivationsklarung
PE-Rauchen/COPD
*Motivationsstarkung
*Commitment
*Verhaltensanalyse
*Aktivitaten-Ressourcen ?
*Rauchstopphelfer
‘Erklarung der Optionen
der Begleitmedikation

- NET

- VARENICLIN

*Hausaufgaben mit dem
Kursheft MANUAL Teil-1

Abschluss-Feedback

1. REZEPT

2. Kurstermin-Thema
,RAUCHSTOPP
SCHAFFEN!*“ = 3 h

*Begrullung
Erfahrungen mit den
Medikamenten NET/VAR
Anderungen des
Verhaltens und der
Lebenssituation
*Abwehrstrategien
STOPP-STEHAUF -
UBUNG und TOOLS

* Durchfuhrung des
RAUCHSTOPP HEUTE!
‘Umgang mit Craving &
Entzugssymptomen
Hausaufgaben mit dem
Kurs-Heft MANUAL Teil-2
*Abschluss-Feedback

\ MP\NUAL""

4. Telefonat:
Abfrage der

Vertraglichkeit
und Motivation

2. REZEPT

3 Wochen 10-1
nach 2. Kurstermin

3. Kurstermin-Thema
,RAUCHFREI
BLEIBEN!“ = 3 h

*Begruliung
CO-Messung der
4-Wochen-Abstinenz
‘Wiegen !

*Sucht & Suchtgedachtnis
*Rickfalle & Vorbeugung
*Planung des weiteren
rauchfreien Lebenstils

* Wie rauchfrei bleiben ?:
- Gewicht optimieren !

- Stress reduzieren !

- Schlaf verbessern !
Wie nun alleine weiter?
*Hausaufgaben mit dem
Kursheft MANUAL Teil-3
*Abschluss-Feedback

1. Honorar-Rechnung
fur Selbstzahler

1 Wochen

nach 2. Kurstermin

3. Telefonat:
Erklarung der

3-Monats-Kontrolle
und Motivation

nach 3. Kurstermin

= 323 Euro

3. REZEPT

ab 11 Monate
nach 2. Kurstermin

6. Telefonat:
Erklarung der

und Motivation

2. Honorar-Rechnung
fur Selbstzahler
nach 3-Monats-Kontrolle

= 47 Euro
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Wiedervorstellung
bel Bedarf

12-Monats-Kontrolle

3. Honorar-Rechnung
fur Selbstzahler

nach 12-Monats-Kontrolle

= 47 Euro

Modellprojekt zur Tabakentwdhnung bei
COPD-Patienten in Sachsen und Thuringen:
Methodik und erste Ergebnisse
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sAabsiende? Husken

- Tabakabhangwgkedt

- Tabakentaohnungs-
therapse - Mikotiment-
wohnungsbehandiung -
Rauchen — mobraetends
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Zusanupeniassung.

Maodeflprojekt zur Tabakentwihnung
LOPD - cheonisch per- bel COPD-Pattenten in Sachsen und Thi-
ringen: Methodik und erste Ergebuisse

Tabakrauchen 151 dey
wichhigste Emzelnsikofaktor fir die Entste
bumg emer chromesch obstruktiven Limgener
krankung (COPD) In  posumologischen
Facharsipraxen m Sachsen und Thurmeen

group (n = 99) of a stady center whach 15 part
of a multcenter study and answers selectad

s based on standardized anamne-
sts, body plethysmography, exhaled carbon
monoxide (CO) measurement, and queshion-
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